
                   Caisse des écoles du www.mairie14.paris.fr

                14ème arrondissement de Paris

Semaine du 2 au 6 novembre 09

LUNDI 2  cl MARDI 3 cl

Rillettes de volaille
Omelette au fromage

Filet de hocki meunière
Ratatouille Coquillettes

Port salut Yaourt nature
Fruit Salade de fruits frais

Goûter : Gâteau Goûter : Gâteau

Compote de pomme Lait nature

MERCREDI 4 cl JEUDI 5

Potage tomate/vermicelles
Salade de tomates au basilic

Rôti de veau froid
Gratin de salsifis Petit salé

aux lentilles
Brie
Fruit Flan au caramel

Goûter : Gâteau Goûter : baguette/fromage
Jus de fruit Fruit
VENDREDI 6 légende

Velouté crécy maison (carottes)
Lait et produits laitiers (sauf beurre) 

Filet de colin sauce citron Viande, poisson, oeufs 

Pommes vapeurs Légumes et fruits crus 

Amsterdamer Légumes et fruits cuits 

Fruit      Céréales et dérivés,

pommes de terre, légumes secs 

Goûter : baguette/chocolat Produits sucrésProduits sucrésProduits sucrésProduits sucrés

lait aromatisé
Menus présentés par la Diététicienne et validés en commission de restauration. Ils peuvent être modifiés en cas de besoin.

Origine de la viande bovine : France    /    °Pour les enfants qui participent au goûter récréatif   

Pour les enfants qui ne mangent pas de porc :  Grillade de porc→escalope de dinde et Sauté de porc→sauté de dinde

Le pain servi est issu de l'agriculture biologique 


