
                   Caisse des écoles du www.mairie14.paris.fr

                14ème arrondissement de Paris

Semaine du 7 au 11 décembre 09

LUNDI 7 MARDI 8

Tomates mimosa Carottes râpées

Côte de porc sauce charcutière Sauté de canard aux figues
Haricots beurre Pommes de terre salardaises

Gouda Fromage blanc aux fruits
Paris-Brest

Goûter : Baguette/confiture Goûter : Baguette/fromage

Fruit Fruit

MERCREDI 9 cl JEUDI 10

Potage aux haricots blancs
Steak haché de veau

Rôti de bœuf
Purée de potiron Poêlée méridionale

Comté Carré de l'est
Fruit Fruit

Goûter : Beignet Goûter : Baguette/chocolat
Lait nature Jus de fruits
VENDREDI 11 légende

Poisson selon arrivage Lait et produits laitiers (sauf beurre) 

Sauce fondue de poireaux Viande, poisson, oeufs 

Riz Légumes et fruits crus 

Yaourt nature Légumes et fruits cuits 

Fruit      Céréales et dérivés,

pommes de terre, légumes secs 

Goûter : Baguette viennoise Produits sucrésProduits sucrésProduits sucrésProduits sucrés

Nutella/compote (UHT)
Menus présentés par la Diététicienne et validés en commission de restauration. Ils peuvent être modifiés en cas de besoin.

Origine de la viande bovine : France    /    °Pour les enfants qui participent au goûter récréatif   

Pour les enfants qui ne mangent pas de porc :  Grillade de porc→escalope de dinde et Sauté de porc→sauté de dinde

Le pain servi est issu de l'agriculture biologique 


